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[bookmark: _GoBack]                              Пояснительная записка
Данная программа была написана в 2007 году  преподавателем   отделения хореографического искусства Лушиной О.С . Предназначена для детей в возрасте 4-6,5 лет. Программа  разработана  на основе и с учетом  федеральных государственных требований к  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программе  в  области  хореографического  искусства «Хореографическое творчество».
Детский хореографический коллектив – это особая среда, предоставляющая самые широчайшие возможности для развития ребенка: от изначального пробуждения интереса к искусству танца до овладения основами профессионального мастерства.
Хореография как вид искусства обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным средством которого является движение во всем его многообразии. Высочайшей выразительности оно достигает при музыкальном оформлении. Музыка – это опора  танца. Именно поэтому автор большое внимание уделяет музыкальному оформлению урока. «Живая музыка» и профессиональный концертмейстер являются неотъемлемой частью данной программы.
Во времена глобальных перемен и потребностей достойно выглядеть могут только здоровые, эмоционально устойчивые, способные на высокую концентрацию усилий и умеющие своевременно восстанавливать свои силы люди.
Число заболеваний увеличивается с каждым годом, несмотря на все достижения медицины. При этом они с каждым годом «молодеют», уже среди воспитанников детских садов большинство детей страдают какими-либо хроническими заболеваниями, имеют патологическую осанку, нарушение опорно-двигательного аппарата, умственную и эмоциональную заторможенность.
Хотелось бы верить, что когда-нибудь человек попадет в «технологический рай» - суперкомпьютеры помогут решить социальные экономические проблемы, исчезнет СПИД и другие страшные болезни, откроют новые миры и освоят далекие галактики… Но каким же будет человек, если уже сейчас столь плачевно состояние здоровья наших детей?
Становится понятно, что человек уже с рождения должен уметь жить в гармонии с собой, окружающими, природой. Только таким способом достигается настоящее физическое здоровье, душевное равновесие, умение управлять своим разумом, способностями физическими и духовными.
Возникает насущная потребность совершенствования такой системы дополнительного образования, которая формировала бы разностороннюю творческую, эмоционально лабильную, выдержанную в эмоциях и отвечающую за свои поступки личность .Танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит детей слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку. Хореографические занятия совершенствуют  детей физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают  жизненный тонус учащегося. В танце находит выражение жизнерадостность и активность ребенка, развивается его творческая фантазия, творческие способности: воспитанник учится сам создавать пластический образ. Выступления перед зрителями являются главным воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества. Поэтому  главная задача педагога – исправить возможные физические недостатки, развить жизненно важные для поддержки осанки мышцы спины, живота, стоп, внутренних органов; помочь детям проникнуть в мир музыки и танца; стать неповторимой личностью, раскрыть свою индивидуальность, научиться жить в гармонии с собой и окружающим миром; стать нравственным и духовно развитым человеком. Профессиональная подготовка  к  искусству хореографии носит желаемый, но не обязательный характер.
.
«Мы живем в мире одержимости». «Повсюду царит сомнение в прочности общественного устройства… страх перед будущим, ощущение упадка культуры и грозящей человеку гибели.. Нас прямо-таки захлестывают события. Мы воочию видим, как шатается все это, что прежде казалось незыблемым и священным: истина и человечность, право и разум. Мы видим, как перестают функционировать государственные институты, хиреют производственные системы. Мы видим, как продолжают отчаянно работать в холостую общественные силы.» (Йохан Хейзинга «Хомо луденс»).
Это написано давно – в 1939 году, в далекой от нас Голландии, но очень достоверно отражает нашу нынешнюю действительность. И очень нам сейчас не хватает такого понятия как «Хомо луденс» - человек играющий. Наши дети играют во взрослые игры, уходят из мира детских игр в неприглядные «игры» взрослых. А ведь игра – это особая реальность, доступная восприятию каждого, существующая на всех степенях культуры, при разных формах мировоззрения.
При разработке программы, автор основой для занятий детей возраста 4-6 лет выбрал игровую деятельность, сказочную форму с музыкально-ритмическим сопровождением, которое было подобрано концертмейстером и специально адаптировано для восприятия учащихся именно этого возраста.
Игра – это  основная деятельность детей дошкольного, а во многом и младшего школьного возраста. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире. Игра – это праздник, отдых, радость, - это творческая деятельность детей.
Сказка – это сюжетно-ролевая  игра. Здесь можно превратиться в различных зверей, насекомых и.т.д., выполнить свою роль и придти к какому-либо результату. А результат может быть разный: если герой отрицательный – то он «получит» по заслугам; если герой положительный – то справедливость восторжествует, и он получит свою «награду». В сказке есть мораль, тысячелетний опыт нашего города, накопленные знания и  правила поведения в обществе. Например, «поступай с другими так, как хочешь, чтобы другие поступали с тобой», «уважение и послушание родителям, почет старшим», «терпение и трудолюбие» и т.д.
Дети усваивают правила через сказку-игру, переживают это, осмысливают все «за» и «против» хорошего и плохого поведения. Ребенок начинает понимать, что он несет ответственность за свои поступки, свой выбор: как себя вести хорошо или плохо. А что такое хорошо, что такое плохо? Что может принести мне пользу, а другим страдание, можно ли так поступать?
Эти и другие вопросы ребенок  осмысливает через сказку-игру, проживает это и откладывает на уровне подсознания накопленный эмоциональный опыт.
Реализовать этот мир игры в целях оздоровления и развития ребенка и является целью наших занятий. Музыка помогает насытить эмоциональную действительность, развивает воображение, ритмичность, помогает выполнять физические упражнения, максимально приблизив их к исполняемому «образу», вносит гармонию и украшение в занятия, развивает музыкальный слух и обогащает творческий потенциал ребенка.
                         Характерные особенности программы.
В основу этой авторской программы легла система статических растяжек (стретчинг), проводимая в виде сказки-игры; а также игровые, образные, сюжетные, массовые и коммуникативные танцы-игры; речевые, пальчиковые, музыкальные и психологические игры. Для речевых и пальчиковых игр используется музыкальное сопровождение, с которым можно ознакомиться в приложении.
Занятия состоят из трех частей. Структура занятий разработана в соответствии с требованиями физиологии и гигиены физических упражнений и обусловлена закономерностями работоспособности и утомляемости организма ребенка при физических нагрузках. Все занятие подчинено общей цели – вызвать усиленное действие физиологических функций организма ребенка, содействовать развитию физических качеств и формированию движений. Части занятий естественно переходят одна в другую.
В первой (вводной части) становится задача подготовить организм ребенка к выполнению более сложных и интенсивных упражнений в последующей (основной) части занятия. Начинается занятие «поклоном-улыбкой».
В содержании вводной части входят речевые, пальчиковые и музыкальные игры. Дети вместе с педагогом  рассказывают какой-то сюжет, показывая его на пальцах рук, при помощи жестов, пантомимы  и мимики на синтезе слов, движения и музыки. Играя с ручками и звуком, незаметно подготавливают свой певческий аппарат к песенно-вокальной деятельности. Пение песен, попевок  с одновременным выполнением несложных движений рук приносит детям особую радость и интерес к такому виду музыкально-игровой деятельности. Пальчиковые игры лучше всего помогают быстро и легко найти контакт с ребенком, расположить его к себе, вызвать интерес и желание играть вместе с ним. Упражняя пальцы, кисти рук, развивая мелкую моторику и общую координацию движений ребенка, мы одновременно развиваем и упражняем его речь. Стихотворная основа пальчиковых игр способствует быстрому запоминанию текста ребенком, совершенствует его произношение, расширяет словарный запас, развивает речевое дыхание  и речевой  слух, умение сочетать движение и слово. Большинство текстов игр составляют народные песенки, потешки, стихи детских поэтов. Все это способствует формированию в детях литературно-художественного вкуса, интереса к поэзии, книге.
Речевые упражнения и игры помогают развивать и эмоциональную сферу ребенка, дают возможность знакомить его  с такими основными видами эмоций, как радость, удивление, обида, боязнь, печаль и т.п., со способами их проявлений.
Во второй (основной) части занятия дети обучаются новым упражнениям, закрепляют старые. В этой части используется упражнение стретчинга, оказывающие физиологические воздействия на организм ребенка, воспитываются физические качества детей. Начинается основная часть упражнением на растяжку позвоночника.
После растяжки дети садятся на коврики, сохраняя правильную осанку при сидении. Когда  дети сели, преподаватель начинает сюжетно-ролевую игру, проводимую в виде сказочных путешествий (в зоопарк, на морское дно, в лес, джунгли и т.д.), фантазий, когда дети сами придумывают встречи с различными животными, и по заранее подготовленному на основе сказки сценарию, по ходу которого дети изображают сказочных персонажей, помогают героям сказки и т.д.
На каждом занятии игра новая, используется новый сюжет. Игра должна быть интересной для детей, проводиться эмоционально, с точно рассчитанным временем чередованием упражнений  и слушания сказки.
Дети учатся быстро переключать внимание, сделав упражнение, быстро садятся в позу для слушания (обязательно с прямой спиной). Сюжет игры строится так, чтобы упражнения чередовались, была равномерная нагрузка на все тело ребенка. Все упражнения выполняются под соответствующую музыку.
Сюжеты для ролевых игр доступны для понимания детей, расширяют кругозор, воспитывают их эстетический и этически, а также нравственно и духовно,  так как в основном используются сюжеты народных сказок, а так же сказок зарубежных и русских писателей.
В третьей (заключительной) части занятия решаются задачи постепенного перехода организма ребенка к другим видам деятельности. Проводятся игровые танцы под знакомую детям музыку. Разучиваются образные и сюжетные танцы, которые позволяют ребенку не только «воплотиться в образ», но и самому придумать «как образ может двигаться», ребенок учится импровизировать,  высвобождается его творческая энергия, что положительно влияет на его психологический комфорт на занятиях, а также повышает его самооценку. Далее преподаватель проводит психологические игры, позволяющие детям избавиться от психологических проблем (например, чрезмерной застенчивости, агрессивности, замкнутости и т.д.); помимо навыков общения с их помощью можно формировать нравственные и волевые качества личности ребенка, внимание, память, логическое мышление, внутренний мир.
Заканчиваются занятия подведением итогов старания детей, после чего они прощаются с педагогом, исполняя реверанс, или как его еще называют «поклон-улыбка».
Эти характерные особенности программы являются актуальными и определяют ее НОВИЗНУ:
· В особой содержательной трактовке и построении авторской ритмико-игровой деятельности на основе положительных эмоций и словесных поощрений;
· В доминантной основе игры как в комплексном подходе к развитию творческого потенциала и устранению физических недостатков;
· В разработке и использовании авторских занятий на основе общеизвестных методов обучения;
· В постановке и решении инновационных задач на каждом занятии для развития ребенка в многоплановом, разностороннем уровне, средствами  игры, ритмики, музыки, слова и психологически эмоционально положительного отношения к любому результату ребенка.
· В разработке концертмейстером специально адаптированной к восприятию в возрасте 4-6 лет разноплановой музыки.
· В использовании в работе пальчиковых, речевых и коммуникативных  игр, с подобранным и специально написанным музыкальным материалом.
· В работе с дошкольником автор ориентируется на детей без какого-либо ограничения, без конкурсных отборов и независимо от наличия у них природных и специально физических данных.
                             Учебно-тематический план
Первый год обучения 4-5 лет, средний дошкольный возраст. 
Второй год обучения 5-6 лет, старший дошкольный возраст.
В группе занимается не более 15 детей. Время проведения занятия 40 минут. Занятия проводятся в чистом, проветриваемом помещении, дети занимаются на ковриках, одеты по возможности легко в балетной обуви. Вводная часть длится 10 минут, основная часть – 20 минут, заключительная 10 минут. Общий объем учебной нагрузки не более 2 уроков в неделю.
Программа рассчитана на 2 года обучения.
	№
	Наименование предмета
	Количество часов в неделю

	1
	Игровой, образный и сюжетный танец, игровой стретчинг (сказкотерапия)
	1

	2
	Речевые, пальчиковые, музыкальные и психологические игры. Массовые и коммуникативные танцы-игры
	1

	4
	Всего часов
	2

	5
	Общий объем часов 
	136 часов

	6
	Практических часов
	120

	7
	Теоретических часов
	16



     Содержание программы. Первый год обучения.
Цель: Исправление физических недостатков (полусогнутых ног), плоскостопие, нарушение осанки, сутулость и т.д.)
Задачи:
1. Формирование умения слушать музыку, понимать настроение, ее характер; развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыки.
2. Развивать координацию рук, ног, головы; ритмические и танцевальные умения и навыки; приучать детей к правильной осанке корпуса.
3. Развивать наблюдательность, внимание, любознательность, знакомить детей с природой, с предметами и явлениями окружающей среды.
4. Научить умению включаться в игры-соревнования, воспитывать силу воли, самостоятельность, стремление доводить начатое дело до конца, понимать значение результатов своего творчества.
5. Научить умению восприятия словесной информации, адекватно оценивать свои поступки, чутко относится к творчеству сверстников.
                                Примерная структура занятий
I. Вводная часть.
Оргмомент, поклон-улыбка, линейное или круговое построение (2мин). Речевые и пальчиковые игры (3мин).
II.  Основная часть (25 мин)
Игровой стретчинг (сказотерапия). За одно занятие дети делают 9-10 упражнений на различные группы мышц: 2-3 упражнения для мышц живота путем прогиба назад, 2-3 упражнения для мышц спины путем наклона вперед, 1 упражнение для укрепления позвоночника путем его поворотов, 2-3 упражнения для укрепления мышц спины и тазового пояса, 1-2 упражнения для укрепления мышц ног, 1-2 упражнения для развития стоп,
1 упражнение для развития плечевого пояса или на равновесие.
Все упражнения делаются под соответствующую музыку. Время выполнения упражнений 10-12 минут. Приблизительно 1 минуту между упражнениями дети учатся сидеть прямо.
III. Заключительная часть.
Образные и сюжетные танцы (5 минут).
Музыкальные и психологические игры. Поклон-улыбка, подведение итогов старания детей (5 мин).

            
            Описание  материально-технических  условий  реализации  учебного предмета. 

     Минимально необходимый для реализации программы  «Сказочный мир игры»  перечень  учебных  аудиторий,  специализированных  кабинетов  и 
материально-технического обеспечения включает в себя: 
· балетные  залы  площадью  не  менее  40  кв.м  (на  12-14  обучающихся), 
имеющие  пригодное  для  танца  напольное  покрытие  (деревянный  пол  или 
специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), 
· наличие  звуковоспроизводящей аппаратуры ; 
· учебные  аудитории  для  групповых,  мелкогрупповых  и  индивидуальных занятий; 
· костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений; 
· коврики, блоки для занятий йогой, резинки для растяжки.


                           Учебно-методическое содержание программы.
 1-ый год обучения. 
Краткое описание разделов.
	№
п/п
	Наименование раздела
	Основные задачи
	Методические приемы

	1
	Речевые игры: «Жучок»,»Хлоп», «ладошка», «Взяли в руки пластилин», «Зайка», «Бычок», «Знакомство».
	Заинтересовать, заинтриговать ребенка, ввести его в мир танцевальной образности и игры с радостью и улыбкой
	- игровой прием
- прием образного движения
Образный показ педагога

	2
	Пальчиковые игры: «Ладушки – ладошки», «Прогулка», «Мизинчик», «Два мышонка», «Сова», «Ай, туки, туки, туки», «Утречко», «Вышли пальцы танцевать», «Цветки», «Сказка про зайку», «Мышка – мать и ее хитрые мышата», «Озорные пальчики»
	Развитие мелкой моторики рук, кистей, умение координировать движение со словом, сопровождаемого музыкой. Развитие актерских способностей через эмоциональные показы образов и сюжетов.
	-прием словесно- образной подачи движений
-прием распределения ролей среди учащихся
-прием предлагаемых обстоятельств.

	3
	Игровой стретчинг.
1.Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад. Упражнения: змея, кобра, ящерица, кораблик, лодка, рыбка, кузнечик, собачка, кошечка, кукушка.
2.Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед. Упражнения – книжка, птица, летучая мышь, страус, веточка, улитка, горка, ванька-встанька, слон, ежик.
3.Укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны. Упражнения: маятник, лисичка, муравей, морская звезда, орешек, месяц, луна.
4.Укрепление мышц тазового пояса, бедер и ног. Упражнения: бабочка, рак, паучок, зайчик, лягушка, бег, елочка, березка, велосипед, паровозик.
5. Укрепление и развитие стоп. Упражнения: ходьба, лошадка, гусеница, медвежонок, лягушонок.
6.Укрепление мышц плечевого пояса. Упражнения: замочек, дощечка, пловцы, пчелка.
7. Упражнения на развитие равновесия: петушок, аист, ласточка, цапля.
	Исправление физических недостатков;
Развитие координации движений; эмоционально положительный фон на занятиях, поощрение каждого ребенка;
развитие волевых качеств, путем многократного повторения упражнений.
	-заранее подготовленный сценарий сказка
-детские фантазии и импровизации на занятиях
-наглядный показ педагогом
-помощь педагога каждому ребенку
-подбор соответствующей музыки.
На каждое упражнение используются отрывки из классической, народной музыки, детских песен.)

	4
	Образные танцы («Стирка», «Автомобили», «Пингвины», «Кузнечик, «Буратино»).
Сюжетные танцы: («Мальвина-Буратино»,
«Лук и стрелы», «Больше не буду с тобой танцевать») 
	Создание кукольных образов, освоение сценического пространства, парного и ансамблевого исполнительства, выработка и воспитание основного спектра эмоций.
	- комплексный прием;
- образное освоение танца;
-образный комментарий педагога по ходу танца;
- прием озвучивания движений

	5
	Музыкальные игры:
«Совушка», «Учительница», «Снежный ком», «Эхо», «Враво-влево».
	Развитие метроритма, слуха и навыков элементарного исполнительства, умение слушать и слышать ритмический узор музыки.
	- образный показ;
- образный комментарий педагога по ходу выполнения движений.

	6
	Психологические игры:
«Кто у нас хороший», «Карусели», «В лес по ягоды», «Четверочки», «Пляшем от печки», «Обезьянки», «Лужа», «Кукушечка», «Мыльный пузырь».
	Снятие «психологических зажимов», раскрепощение, высвобождение творческого потенциала; сплочение коллектива; радость от исполнения заданной роли
	- образный показ
- игровой прием
- прием образной метафоры, гротеска

	
	
	
	



                       Содержание программы второй год обучения.

Цель: закреплять и развивать интерес дошкольников и вырабатывать у них потребность в дальнейших занятиях ритмикой, музыкой, пением; развивать художественно-творческую деятельность средствами ритмики, игры и танца.
Задачи: 1. Развивать возрастающий интерес к занятиям музыкой, хореографическим искусством путем игрового, образно- метафоричного освоения танцевальных навыков.
             2. Развивать работоспособность, готовность к труду, волевые качества личности.
              3. Знакомить и воспитывать стойкий интерес к русскому народному, классическому и современному танцу.
              4. Развивать исполнительскую культуру детей с учетом возрастных психофизических и индивидуальных способностей.
               5. Продолжать развивать умение слушать и слышать музыку, передавать ее содержание и характер хореографическими выразительными средствами, импровизировать.
               6. Воспитывать организованность, заботливое отношение к партнерам.
               7. На фундаменте расширения знаний об окружающей действительности уметь выражать пластическими средствами различные образы под специально выбранную музыку.
               8. Формировать умение ориентироваться в органическом пространстве репетиционного зала, сцены.

Примерная структура занятий

I. Вводная часть. Оргмомент, поклон-улыбка, линейное построение (2мин).  Речевые и пальчиковые игры ( 3мин)
II. Основная часть.  Игровой стретчинг  (25 мин.). Сохраняются все упражнения 1-го года обучения, выучивается группа новых, боле сложных по координации.
III. Заключительная часть. Танцы в стиле «диско», массовые и коммуникативные танцы – игры  (5 мин.).  Психологические игры, поклон-улыбка, подведение итогов урока (5мин.)

Учебно-методическое содержание программы.
Второй год обучения. Краткое описание разделов.

	№ п/п
	Наименование разделов
	Основные задачи
	Методические приемы

	1
	Речевые игры: «Утром рано я встаю», «Доброе утро», «Посмотри, как плачет дождь», «Хочу быть птичкою», «Заходите в гости», «Лесное эхо».
	Вызвать интерес, ввести в мир танцевальной образности, игры, радости и улыбки
	-игровой прием
-прием образного движения
-образный показ педагога

	2
	Пальчиковые игры: «Наши пальчики – друзья», «Игрушечный зайчик в лесу», «Дядюшка крот», «Колодец и птицы», «Овечки».
	Освоение основных позиций рук, развитие мелкой моторики, координации движений
	-прием легатности и стаккатности исполнения движений
-образный показ педагога
-прием пластической типизации образа
-озвучивание голосом педагога 

	3
	Игровой стретчинг:
1.Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад, упражнение качели, колечко, мостик, скорпион, колесо
2.Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед. Упражнения: носорог, черепаха, волчонок, осьминог, столбик
3.Укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны. Упражнения: флюгер, стрекоза, часики, узелок, тростинка.
4.Укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног. Упражнения павлин, таракан, лесенка, жучок, морская волна, хлопушка
5.Укрепление стоп, их развитие. Упражнения: ходьба, лягушка, гусеница, медвежонок, лошадка.
6.Укрепление мышц плечевого пояса. Упражнения: мельница, самолет.
7.Упражнения на развитие равновесия: орел, крыло.

	Исправление физических недостатков; развитие координации движений; развитие пластики, амплитуды и правильности исполняемого движения; закрепление эмоционального положительного ощущения от исполняемого упражнения; развитие волевых качеств, путем многократного повторения упражнений.
	- заранее подготовленный сценарий сказки
-детские фантазии и импровизации на занятиях
- специально подобранная в характере упражнения музыка

	4
	Танцы в стиле «диско» («Ремонт квартиры», «Ковбойский танец», «Автостоп», «Подарки»,
«Модный рок», «Траволта», «Вару-вару»)
	Освоение основ современного танца, умение считать, слушать музыку и координировать движения; умение «передать» исполняемый образ путем пластики
	- показ преподавателя
- счет и прохлопывание музыкально-ритмического рисунка музыки
- эмоциональный окрас исполняемого движения

	5
	Массовые и коммуникативные танцы – игры: («Веселые дети», «Озорные козлики», «Ручеек с платочками», «Светит месяц», «Пляска-примирение», «Танец-игра с игрушками», «Полька».
	Коррекционная работа, снятие зажатости либо расторможенности, развитие эмпатии, сочувствия партнеру, развитие легкости вступление в контакт, инициативности, готовности к общению; развитие позитивного самоощущения, уверенности в себе, значимости в детском коллективе.
	- прием образного показа
- словесное объяснение
- прием соревновательности
-прием свободной пластической импровизации

	6
	Психологические игры: «Совушка – сова», «Деревья – птицы», «Атомы – молекулы», «Поворотики», «Четверочки»
	Установка на положительные эмоции от двигательной деятельности, развитие контакта друг с другом, развитие внимания и точности исполнения движения 
	- образный показ
- словесное объяснение
- подбор соответствующей музыки




Основные принципы занятий

1. Наглядность. Показ физических упражнений, образный рассказ, подражание, имитация известных детям движений.
2. Доступность. Обучение упражнений от простого к сложному, от известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка.
3. Систематичность. Регулярность занятий, повышение нагрузки, увеличение количества упражнений, усложнение техники их выполнение.
4. Закрепление навыков. Многократное выполнение упражнений. Умение выполнять их самостоятельно, вне занятий.
5. Индивидуальный подход. Учет особенностей возраста, особенности физического строения каждого ребенка. Воспитание интереса к занятиям, активности ребенка.
6. Сознательность. Понимание пользы упражнений, потребность их выполнения в домашних условиях.
Все упражнения выполняются ритмично, без рывков и чрезмерных усилий. Музыкальное сопровождение подбирается соответственно исполняемому упражнению. Нагрузка регулируется количеством повторения упражнений, амплитудой движения.

Условия реализации программы
Подразумевается наличие:
· Оборудованного зеркалами репетиционного зала;
· Индивидуальным ковриком для каждого ребенка;
· Музыкального инструмента (фортепиано) и концертмейстера
· Аудиоаппаратуры
· Небольшой комнаты для хранения сценических костюмов и аксессуаров, а также ковриков для занятий.
· Собственного информационного стенда , рекламы. 
· Преподавателей, проводящих занятия по предмету на выбор, отдельного кабинета для них.
       Прогнозируемые результаты первого года обучения (дети 4-5 лет)
· Освоить основные упражнения игрового стретчинга. Развить свои данные – подъем стопы, выворотность, шаг, гибкость спины (всех отделов позвоночника), эластичность мышц и связок суставно-связочного аппарата. По возможности устранить физические недостатки (сутулость, «косолапие», сколиоз, кифоз ит.д.)
· Частично освоить азы ритмического танца; уметь «прохлопывать» музыку, основной ее метроритмический рисунок.
· Уметь определить характер музыки, менять характер движений в соответствии со сменой музыкальных частей.
· Частично освоить пространство репетиционного и сценического зала, линейного, кругового построения, положения в парах в массовых коллективных танцах.
· Использовать сюжетные и драматургические элементы в инсценировке песен, танцев.
· Иметь задатки самостоятельности, силы воли, развивать их; уметь доводить начатое до конца; осознавать значение результатов своего творческого поиска.
· Адекватно оценивать свои действия и поступки, чутко относиться к партнеру в танце, к творческим поискам сверстников. 
· Иметь определенные навыки общей культуры, интеллектуально -эстетического развития.
· Дружелюбно относиться к сверстникам, иметь задатки собственного мнения.
· По возможности  устранить «психологические барьеры» и раскрыть творческий потенциал каждого ребенка.
Прогнозируемые результаты второго года обучения (дети 5-6 лет)
К концу второго года обучения дети должны.
· Научиться самостоятельно определять основной метроритмический рисунок популярных мелодий песен и адекватно воспроизводить его в танцевальной форме (хлопки, притопы, повороты).
· Уверенно выполнять упражнения игрового стретчинга с усложненной формой координации движений.
· Ориентироваться в репетиционном, сценическом ограниченном пространстве, уметь двигаться по линии танца.
· Уверенно определять характер и жанр (марш, полька, песня) музыкального произведения, эмоционально откликаться на чувства-настроение музыки, уметь выразительно передавать их характер в танцевальной импровизации.
· Быть работоспособной, готовой к физическим нагрузкам, волевой личностью; иметь навыки общей культуры, интеллектуально-эстетического развития.
· Иметь развитую волю, чувство коллективного «сотворчества», быть коммуникабельным, уверенным в себе ребенком.
             Формы и методы выявления результатов работы:
       В  первые дни выявляется степень интересов и  уровень подготовленности детей к занятиям, природные физические данные каждого ребенка. Далее в конце каждой четверти преподаватель проводит промежуточные тесты на успешность усвоенных знаний. Заключительные в конце учебного года и по окончании обучения на подготовительном отделении. Эффективность занятий определяется показателем общего физического и психо-эмоционального состояния ребенка в конце года, его адаптацией к нагрузке, координацией движений тонусом мышечной системы, психологической подготовленностью к общению со сверстниками, педагогом.
1. Творческие постановочные работы (совместные праздники и открытые уроки с родителями, участие в концертах).
1. Зачетные занятия и  контрольные уроки,  с целью реальной и объективной оценки знаний, умений, навыков, полученных за  конкретный период (обычно конец четверти)
1. Проверочные знания в конце 1-го и 2-го года обучения в форме  концерта.
1. Индивидуальная контрольная сдача учебного материала педагогу (для детей с «психологическими барьерами»)
1. Метод психологических наблюдений.
Автор данной программы достаточно скептически относится к привычной форме проведения экзаменов, особенно в младшем и среднем дошкольном возрасте, предлагая выставлять оценку за степень прилагаемых усилий к обучению, (а не за природные и физические данные конкретного ребенка), за его «победу» над собственными слабостями психологического и физического характера. Считаю своей задачей  воспитать прежде всего уверенного в себе, культурного, психологически и духовно здорового ребенка. Эмоционально лабильного, дружелюбного и способного к самореализации члена нашего общества.

                       Список используемой  литературы:
1. А.И. Константинова «Игровой стретчинг». Методика работы с детьми дошкольного возраста. Санкт-Петербург, 1993г., учебно-методический центр «Аллегро».
2. Е.П.Макарова «Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях стретчингом» СПб, 1993, учебно- методический центр «Аллегро».
3. И.В.Бодраченко «Игровые досуги для детей 2-5 лет», Москва. 2009г., Творческий центр «Сфера»
4. С.Хромова «Игровые уроки общения», Москва, 2007г., «Дом.XXI век».
5. А.И.Буренина «Коммуникативные танцы-игры для детей» Учебное пособие +  DVD диск; СПб, 2004г., «Музыкальная палитра».
6. М.Б. Пустовойтова «Ритмика дл я детей 3-7 лет» Москва , «Владос»,  2008 
7. Т.Барышникова «Азбука хореографии», Москва, «Айрис Пресс Рольф», 1999г.
8. И. Каплунова , И. Новоскольцева «Карнавал сказок. Праздники в детском саду» СПб. Издательство «Композитор». 2007.
9. Е.А. Антипина «Новогодние праздники в детском саду». Москва 2010 
10. О.Л. Киенко «Танцы, пляски, игры, хороводы». Весна». Практическое пособие с аудио и видео приложением, г. Харьков, 2014 год
11. «Раскрась танец. Словарь – раскраска танцевальных терминов» Издательство «Век информации». Москва ., 2015 год
12.  Т.Ф. Коренева «Музыкальные ритмопластические  спектакли .Часть 1». Издательство «Владос». Москва.,2002 год
13. Т.Ф. Коренева «Музыкальные ритмопластические  спектакли .Часть 2». Издательство «Владос». Москва.,2002 год
14.  О.Л. Киенко «Танцы, пляски, игры, хороводы для дошкольников. Зима. Практическое пособие с аудио и видео приложением, г. Харьков 2014 год.

15.   О.Л.Киенко «Детский танцевальный репертуар к праздникам», выпуск 1., г. Харьков , 2017 год.
16.  АУДИО СБОРНИК к «Детский танцевальный репертуар к праздникам», выпуск 1., г. Харьков , 2017 год.
17. О.Л. Киенко. «Танцевально сюжетно - образные игры МЕТОДИЧКА»,  г. Харьков., 2016 год
18. О.Л. Киенко «Детский танцевальный репертуар к праздникам. Выпуск 2. Методичка», г. Харьков ., 2017 год
19. О.Л. Киенко «Детский танцевальный репертуар к праздникам. Выпуск              2. Аудио сборник», г. Харьков ., 2017 год
20.  Танцевально сюжетно- образные игры ,АУДИО СБОРНИК., г. Харьков., 2016 год.
21. О.Л. Киенко «Перспективный календарный план по хореографии для детей 3-4 лет», Аудио и видео сборник, г. Харьков, 2019 год.
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 Приложение.
 Примечание к музыкальному сопровождению.
Синтез слова, движения и музыки является  основополагающим  в данной методике творческого и физического развития детей.  Данное музыкальное приложение представляет собой 17 озвученных игр, а именно, -  пальчиковые игры, игры-разминки, речевые игры, ритмические и подвижные музыкальные игры.
Мелодии составлены с учетом возрастных особенностей детей и адаптированы для исполнения на различных клавишных инструментах (синтезатор, фортепиано). Темп, характер и стиль воспроизведения выбирается преподавателем в соответствии с контекстом и уровнем подготовки детей, и предоставляет творческую свободу для исполнения. Большинство текстов игр составляют народные песенки, потешки, стихи детских поэтов, а также тексты И.В.Бодраченко.
Для игрового стретчинга составлен список музыкальных произведений (один из вариантов), которые  помогают наиболее полно раскрыть образное начало и выразить характер исполняемого упражнения. Также представлен дополнительный список произведений, которые  могут быть использованы на уроке в качестве музыкального сопровождения для различных игр и упражнений. 

















 Список музыкальный произведений, используемых для выполнения упражнений игрового стретчинга.

1. Растяжка. Л. Шварц. Падеграс
2. Ходьба. Р. Лехтинен. Летка – енкка
3. Бабочка. Ф. Шуберт. Музыкальный момент
4. Змея. Н. Сизов. Полька
5. Бег. В. Семенов. Регтайм
6. Птица. В. Ребиков. Вальс (f-moll)
7. Кошечка. Б. Асафьев. Пьеса
8. Веточка. В. Ребиков. Вальс (fis-moll)
9. Рыбка. Ф. Шуберт. Серенада
10.  Горка. Б. Маруга. Этюд – танец
11.  Пчелка. М. Глинка.  Полька
12.  Веточка. Музыка неизвестного автора. Романс
13.  Кораблик. Детская песня. Море волнуется
14.  Книжка. Е. Тиличеева. Марш
15.  Паучок. И. Штраус. Pizzicato-polka
16.  Ящерица. Р. Эйленберг. Полька
17.  Маятник. М. Шмитц. Романтическое интермеццо
18.  Лодочка. Неапол. нар. Песня. Санта Лючия
19.  Елочка. З. Александрова. Маленькой елочке холодно зимой.
20.  Лягушка. М. Ломова. Игра
21.  Орешек. M. Moszkowski. Spanish dances Op12№1
22.  Страус. М. Морозов. Полька (из балета «Доктор Айболит»)
23.  Носорог. Л. Делиб. Пиццикато (из балета «Сильвия»)
24.  Лошадка. Г. Дмитриев. Лошадки
25.  Лисичка. К. Листов. Шуточный русский танец
26.  Павлин. B. Smetana. Duet from «The Bartered Bride»
27.  Зайчик. И. Штраус. Новогодняя шутка
28.  Летучая мышь. Е. Жарковский. Вальс
29.  Месяц. Rolf Lovland.  Song from a secret garden
30.  Рак. А. Гурилёв. Полонез
31.  Гусеница. К. Хачатурян. Шествие помидор ( из балета «Чипполина»)
32.  Колечко. Ф. Черчиль. Когда придет мой принц (тема из м/ф «Белоснежка и семь гномов»)
33.  Замочек. Э. Григ. Листок из альбома
34.  Качели. М. Глинка. Прощальный вальс
35.  Аист. Б. Дварионас. Вальс
36.  Муравей. С. Джоплин. Артист эстрады
37.  Медведь. А. Глазунов. Гавот
38.  Мостик. George Weiss. Can`t help falling in love
39.  Петушок. Б. Мошков. Танец с кубиками и колокольчиками
40.  Кольцо. П. Мореа. Токката
41.  Улитка. А. Цфасман. Неудачное свидание
42.  Морская звезда. С. Рахманинов. Вальс, соч.10№2
43.  Стрекоза. И. Дунаевский. Полька
44.  Мельница. Д. Шостакович. Шарманка
45.  Черепаха. Г. Глотков. Песенка львенка и черепахи ( из м/ф «Как львенок и черепаха пели песни»)
46.  Кузнечик. В. Шаинский. Песенка про кузнечика (из м/ф «Приключения Незнайки»)
47.  Собачка. Собачий вальс.
48.  Осьминог. В. Шаинский. Песенка чебурашки (из м/ф «Чебурашка»)
49.  Куница. В. Шаинский. Улыбка (из м/ф «Крошка Енот»)
50.  Удав. М. Минков. Старый рояль ( из к/ф «Мы из джаза»)
51.  Ванька – встанька. С. Шнайдер. Танец с игрушками
52.  Березка. Русская народная песня. Во поле берёзка стояла
53.  Самолетик. С. Джоплин. Кленовый лист

Дополнительный список музыкальных произведений:

И. Дунаевский. Песня Роберта (Из к/ф (Дети капитана Гранта))
Д. Шостакович. Полька
Р. Глиэр. Танец на площади ( из балета «Медный всадник» )
Ш. Гуно. Вальс ( из оперы «Ромео и Джульетта» )
Н. Раков. Марш
В. Косенко. Полька зайцев
Д. Кабалевский. Клоуны
А. Жилинский. Детская полька
И. Штраус. Полька
Е. Тиличеева. Медведи
Е. Тиличеева. Марш
И. Дунаевский. Марш (из к/ф «Веселые ребята» )
И. Штраус. Anna-polka
П. Чайковский. Декабрь ( из цикла «Времена года»)
П. Чайковский. Осенняя песнь ( из цикла «Времена года»)
А. Даргомыжский. Вальс
А. Дворжак. Вальс
М. Глинка. Полька
А. Даргомыжский. Песня без слов
П. Чайковский. Грустная песенка
Р. Дриго. Полька ( из балета «Арлекинада» )
Ц. Пуни. Галоп ( из балета «Эсмеральда»)
С. Рахманинов. Итальянская полька
М. Глинка. Детская полька
И. Дунаевский. Лунный вальс ( из к/ф «Цирк»)
Ж. Бизе. Куплеты Тореодора ( из оперы «Кармен»)
Русская народная . Байновская кадриль
Русская народная песня. Калинка
А. Варламов. Вдоль по улице метелица метет
Украинская народная песня. Гандзя
Украинский народный танец. Гопак
В. Шаинский. Чунга-Чанга (из м/ф «Катерок»)
В. Шаинский. Антошка (из м/ф «Веселая карусель»)
В. Шаинский. Песня мамонтенка (из м/ф «Мамонтенок»)
В. Шаинский. Облака (из м/ф «Трям-здравствуйте»)
В. Шаинский. Песенка крокодила Гены (из м/ф «Чебурашка»)
В. Шаинский. Голубой вагон ( из м/ф «Старуха Шапокляк»)
Е. Крылатов.  Кабы не было зимы (из м/ф «Зима в Простоквашино»)
Е. Крылатов. Колыбельная медведицы (из м/ф «Умка»)
Б. Савельев.  Песенка Леопольда ( из м/ф «Леопольд и золотая рыбка»)
Б. Савельев. Если добрый ты (из м/ф «День рождения Леопольда»)
Б. Савельев. Неприятность эту мы переживем ( из м/ф «Лето кота Леопольда»)
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                                           Музыкальное приложение.
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Раз, два, три, четыре, пять – вышли мышки погулять.

Раз, два, три, четыре, пять – захотелось поплясать.

Раз, два, три, четыре – мышки скачут по квартире.

Тик-так, тик-так – это часики стучат.

Туки-так, туки-так – так колесики стучат.

Туки-ток, туки-ток – так стучит молоток.

Бим-бом, бим-бом – это что еще за звон?

[bookmark: _GoBack]Бим-бом, бим-бом – убежали мышки вон!
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Ай, туки, туки, туки, застучали молотки,  

Ай, туки, туки, туки заиграли локотки.  

Кулачок-на бочок, ножкой топ, другой топ  

Кулачок-на бочок, будет танец «Гопа чок». 

Чоки- чок, чоки – чок, бойко пляшет башмачок . 

Чоки- чок, чоки – чок, оторвался каблучок . 

Что же делать, как нам быть? Как без каблуков ходить?  

Что же делать, как нам быть? Надо каблучок прибить.  

Ай, туки, туки, туки застучали молотки . 

Ай, туки, туки, туки мы прибили каблучки . 

Бойко пляшут башмачки, громко топчут каблучки , 

В новых башмаках опят ь сможем весело плясать . 
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[image: ]



Ай, туки, туки, туки, застучали молотки,

Ай, туки, туки, туки заиграли локотки.

Кулачок-на бочок, ножкой топ, другой топ

Кулачок-на бочок, будет танец «Гопачок».

Чоки- чок, чоки – чок, бойко пляшет башмачок.

Чоки- чок, чоки – чок, оторвался каблучок.

Что же делать, как нам быть? Как без каблуков ходить?

Что же делать, как нам быть? Надо каблучок прибить.

Ай, туки, туки, туки застучали молотки.

Ай, туки, туки, туки мы прибили каблучки.
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Два мышонка у окошка  

Поджидали как - то кошку, 

В лапках камешки и шишки,  

В кошку кинули их мышки:  

- Будешь, злая кошка, знать,  

Малышей как обижать!  

Пи-пи-пи… 
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Два мышонка у окошка
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Придумано кем-то просто и мудро 

При встрече здороваться: Доброе утро!  

-Доброе утро, - нам шепчут цветки, 

- Доброе утро, - журчат ручейки, 

- Доброе утро, - нам птица поет, 

- Доброе утро, - скажет нам кот. 

- Доброе утро, - жужжит нам пчела, 

- Доброе утро, - как ваши дела? 

- Доброе утро, - лягушка сказала, 

- Доброе утро, - нам мышь пропищала. 

Даже ползущий пятнистый питон:  

- Доброе утро, - вымолвил он. 

- Доброе утро, - шумят тополя. 

- Доброе утро, - родная земля. 

- Доброе утро солнцу и птицам!  

- Доброе утро, - улыбчивым лицам. 

И каждый становится добрым, доверчивым,  

Пусть доброе утро длится до вечера.  
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Придумано кем-то просто и мудро

При встрече здороваться: Доброе утро!
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- Доброе утро, - вымолвил он.

- Доброе утро, - шумят тополя.
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Мы немного пожужжим: ж -ж-ж-ж… 

На цветочках посидим, жим -жим-жим-жим. 

Всюду яркие цветы, цветы, цветы . 

Сколько всюду красоты, красоты, красоты.  

А теперь нам есть пора, пора, пора,  

На обед у нас кора: ням -ням, ням-ням. 

Теплый день, он так хорош, так  хорош, так хорош!  

Поневоле запоешь. Запоешь!  Запоешь?  

Мы споем свою жужжалку:  

 Жу-жу-жу, жу-жу-жу. 

А теперь нам спать пора,   

Будем спать мы до утра . 
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Мы немного пожужжим: ж-ж-ж-ж…

На цветочках посидим, жим-жим-жим-жим.

Всюду яркие цветы, цветы, цветы.

Сколько всюду красоты, красоты, красоты.

А теперь нам есть пора, пора, пора,

На обед у нас кора: ням-ням, ням-ням.

Теплый день, он так хорош, так хорош, так хорош!

Поневоле запоешь. Запоешь!  Запоешь?

Мы споем свою жужжалку:
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Каждый день по утрам   

Надо просыпаться нам,  

Глазки открываем,  

 Сладко так зеваем,  

Вверх мы потянулись  

 И уже проснулись.  

Здравствуй, ручка правая,  

 Здравствуй, ручка левая.  

Чтобы сильными нам стать  

 Мы зарядку сделаем.  

Будет сильной правая,  

 Будет сильной левая, 

Будут ручки у ребят  

 Ловкие, умелые! 
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Каждый день по утрам 

Надо просыпаться нам,

Глазки открываем,

 Сладко так зеваем,

Вверх мы потянулись

 И уже проснулись.

Здравствуй, ручка правая,

 Здравствуй, ручка левая.

Чтобы сильными нам стать

 Мы зарядку сделаем.

Будет сильной правая,

 Будет сильной левая,

Будут ручки у ребят

[bookmark: _GoBack] Ловкие, умелые!
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Ах, как жутко на лесной лужайке  

Бедному игрушечному зайке.  

Кружится над зайкой стрекоза  

и глядит во все глаза.  

И пчела все уши прожужжала  – 

у нее ужаснейшее жало.  

И жуки рогатые ползут,  

Ахнуть не успеешь  - загрызут. 

Ах, как жутко на лесной лужайке  

Бедному игрушечному зайке.  
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Ах, как жутко на лесной лужайке

Бедному игрушечному зайке.

Кружится над зайкой стрекоза

и глядит во все глаза.

И пчела все уши прожужжала –

у нее ужаснейшее жало.

И жуки рогатые ползут,

[bookmark: _GoBack]Ахнуть не успеешь - загрызут.

Ах, как жутко на лесной лужайке

Бедному игрушечному зайке.
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Ладушки-ладошки, звонкие хлопошки,  

Прыгали, скакали, деток забавляли.  

Узелок вязали, узелок вязали,   

Узелок вязали, а потом пропали…  

Где ручка правая? Где ручка левая?  

Где ручки спрятались? Что же мы наделали?  

Да нет, вот ручка правая! Вот ручка левая!  

Снова наши ручки прыгали, скакали,  

Снова наши ручки деток забавляли.  

Узелок вязали, узелок вязали,  

 Узелок вязали, а потом устали.  

И легли, как подушка, под правое ушко.  

Баю-бай, баю-бай, поскорее засыпай,  

Баю-бай, баю-бай, снова глазки открывай!  
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[bookmark: _GoBack]Ладушки-ладошки, звонкие хлопошки,

Прыгали, скакали, деток забавляли.

Узелок вязали, узелок вязали, 

Узелок вязали, а потом пропали…

Где ручка правая? Где ручка левая?

Где ручки спрятались? Что же мы наделали?

Да нет, вот ручка правая! Вот ручка левая!

Снова наши ручки прыгали, скакали,

Снова наши ручки деток забавляли.

Узелок вязали, узелок вязали,

 Узелок вязали, а потом устали.

И легли, как подушка, под правое ушко.

Баю-бай, баю-бай, поскорее засыпай,

Баю-бай, баю-бай, снова глазки открывай!
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У Маланьи у старушки   

Жили в маленькой избушке  

Семь сыновей,   

Все без бровей. 

С такими ушами,  

 С такими глазами,  

С такой головой, ой -ой-ой. 

Ничего они не ели,   

Друг на друга все глядели , 

Делали вот так, 

 Эдак и вот так. 
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У Маланьи у старушки 

Жили в маленькой избушке

Семь сыновей,  

Все без бровей.

С такими ушами,

 С такими глазами,

С такой головой, ой-ой-ой.

Ничего они не ели, 

[bookmark: _GoBack]Друг на друга все глядели,

Делали вот так,

 Эдак и вот так.
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Мышка - мать зерно нашла  

И на мельницу снесла,  

Намолола там муки,  

Будем печь мы пирожки  

И  с капустой, и с картошкой,  

И с морковкой и с морошкой.  

Мышка -  мать зовет мышат,  своих маленьких ребят:  

- Принесите мне дрова.  

- Заболела голова.  

- Кто же мне затопит печку? 

- Ой, болит мое сердечко  

- Тесто будете месить?  

- Ой-ой-ой живот болит.  

Что ж, придется мне , мышата, вас сегодня наказать:  

Пирожков душисты х, сладких вам сегодня не видать.  

- Голодать готовы?  

- Мы уже здоровы!  
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Мышка - мать зерно нашла

И на мельницу снесла,

Намолола там муки,

Будем печь мы пирожки

И  с капустой, и с картошкой,

И с морковкой и с морошкой.

Мышка -  мать зовет мышат, своих маленьких ребят:

- Принесите мне дрова.

- Заболела голова.

- Кто же мне затопит печку?

- Ой, болит мое сердечко

- Тесто будете месить?

- Ой-ой-ой живот болит.

Что ж, придется мне, мышата, вас сегодня наказать:

Пирожков душистых, сладких вам сегодня не видать.

- Голодать готовы?

[bookmark: _GoBack]- Мы уже здоровы!
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Раз, два, три, четыре, пять  - начинаем мы играть.  

Ручками мы хлопнем вот -так, вот-так. 

Ножками мы топнем вот -так, вот-так. 

Ручками помашем вот -так, вот-так. 

Ножками попляшем вот -так, вот-так. 

Можем покружиться вот -так, вот-так. 

Можем поклониться вот -так, вот-так. 

Можем рассердиться вот -так, вот-так. 

Можем помириться вот -так, вот-так. 

Как вам в садике живется?  А как песенка поется?  
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Раз, два, три, четыре, пять - начинаем мы играть.

Ручками мы хлопнем вот-так, вот-так.

Ножками мы топнем вот-так, вот-так.

Ручками помашем вот-так, вот-так.

Ножками попляшем вот-так, вот-так.

Можем покружиться вот-так, вот-так.

Можем поклониться вот-так, вот-так.

Можем рассердиться вот-так, вот-так.

Можем помириться вот-так, вот-так.

[bookmark: _GoBack]Как вам в садике живется? А как песенка поется?
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Раз, два, три, четыре, пять  –  

Начинай считать опять.  

Раз, два, три, четыре, пять  –  

Мы закончили считать.  

Все мы пальчики сложили,  

Все мы пальцы подружили  

Стали пальцы обниматься,  

 Обниматься, обниматься.  

Стали пальцы… целоваться!  

Наши пальчики  друзья, 

Друг без друга им нельзя.  
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Раз, два, три, четыре, пять – 

Начинай считать опять.

Раз, два, три, четыре, пять – 

Мы закончили считать.

Все мы пальчики сложили,

Все мы пальцы подружили

Стали пальцы обниматься,

 Обниматься, обниматься.

Стали пальцы… целоваться!

Наши пальчики друзья,

Друг без друга им нельзя.
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Стоит домик на опушке, домик зайки Длинноушки.  

Смотрит заинька в окно: не идет ли в гости кто!  

В гости к зайкиной избушке идут разные зверюшки.  

Прискакали две лягушки, две зеленые квакушки, ква -ква. 

Идет козлик бородатый, ме -ме. 

За ним котенька усатый,  мяу-мяу. 

Принесли зверушки зайке барабан и балалайки.  

Барабан - бум-бум, бам-бам. 

Балалайка -  трень-брень, трень-брень. 

Колокольцы – бубенцы, 

Ай, зверята, молодцы!  

Получай подарки, зайка, для гостей ты поиграй  – ка. 

Зайка весело играет,  всех зверюшек поте шает. 
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Стоит домик на опушке, домик зайки Длинноушки.

Смотрит заинька в окно: не идет ли в гости кто!

В гости к зайкиной избушке идут разные зверюшки.

Прискакали две лягушки, две зеленые квакушки, ква-ква.

Идет козлик бородатый, ме-ме.

За ним котенька усатый, мяу-мяу.

Принесли зверушки зайке барабан и балалайки.

Барабан - бум-бум, бам-бам.

Балалайка -  трень-брень, трень-брень.

Колокольцы – бубенцы,

Ай, зверята, молодцы!
Получай подарки, зайка, для гостей ты поиграй – ка.

[bookmark: _GoBack]Зайка весело играет, всех зверюшек потешает.
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Утро настало, 

 Солнышко встало.  

Эй, братец Федя,  

 Разбуди соседей!  

Вставай, Большак!  

Вставай, Указка!  

Вставай, Середка!  

Вставай, Сиротка!  

И крошка Митрошка!  

Привет ладошка!  
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Утро настало,

 Солнышко встало.

Эй, братец Федя,

 Разбуди соседей!

Вставай, Большак!

[bookmark: _GoBack]Вставай, Указка!

Вставай, Середка!

Вставай, Сиротка!

И крошка Митрошка!

Привет ладошка!
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Утром рано я встаю, свою песенку пою,  

И со мною дружно в лад  подпевает сто ребят.  

Подпевают сто ежей,   

Подпевают сто ужей,  

И поют её зайчата  

 И поют её лисята.  

Под землею старый крот  

 Эту песенку поет.  

А в берлоге медвежата,  

 А в болоте лягушата.  

Очень важно бегемот 

 С удовольствием поет,  

Даже страшный крокодил  

 Эту песню разучил.  

Промурлыкала нам кошка  

 Песню, сидя на окошке.  

Слышал, как под нашей крышей  

 Эту песню пели мыши?  

Утром рано мы встаем, хором песенку поем.  

А о чем же в ней поется? Как нам ве село живется! 
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Утром рано я встаю, свою песенку пою,

И со мною дружно в лад подпевает сто ребят.

Подпевают сто ежей, 

Подпевают сто ужей,

И поют её зайчата

 И поют её лисята.

Под землею старый крот

 Эту песенку поет.

А в берлоге медвежата,

 А в болоте лягушата.

Очень важно бегемот

 С удовольствием поет,

Даже страшный крокодил

 Эту песню разучил.

Промурлыкала нам кошка

 Песню, сидя на окошке.

Слышал, как под нашей крышей

 Эту песню пели мыши?

Утром рано мы встаем, хором песенку поем.

[bookmark: _GoBack]А о чем же в ней поется? Как нам весело живется!
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Есть у нас игра такая: вот ладошка, вот другая,  

Вместе хлопнем подружней, чтобы стало веселей.  

Хлоп, правой, хлоп, левой, ты хлопки погромче делай.  

Хлопать мы не устаем и по плечикам побьем,  

По коленкам шлепаем, шлеп, шлеп, шлеп, шлеп.  

По бокам похлопаем, хлоп, хлоп, хлоп, хлоп.  

Хлопнем мы над головой, вот так, вот так.  

Хлопнуть можем за спиной, вот так, вот так.  

По головке шлеп, шлеп, и по щечкам хлоп, хлоп.  

Ноготочки стук, стук, да пропали вдруг…  

Что такое, что случилось? Наши ручки ут омились? 

Мы б играли до утра, просто кончилась игра!  
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Есть у нас игра такая: вот ладошка, вот другая,

Вместе хлопнем подружней, чтобы стало веселей.

Хлоп, правой, хлоп, левой, ты хлопки погромче делай.

Хлопать мы не устаем и по плечикам побьем,

По коленкам шлепаем, шлеп, шлеп, шлеп, шлеп.

По бокам похлопаем, хлоп, хлоп, хлоп, хлоп.

[bookmark: _GoBack]Хлопнем мы над головой, вот так, вот так.

Хлопнуть можем за спиной, вот так, вот так.

По головке шлеп, шлеп, и по щечкам хлоп, хлоп.

Ноготочки стук, стук, да пропали вдруг…

Что такое, что случилось? Наши ручки утомились?

Мы б играли до утра, просто кончилась игра!



image1.png

XJ1011, JTaI0MIKa.

S===SESE

=

Voice

o=
Caxs

=
e

==

10

et
<

& oo








image17.emf
 

 

Наши алые цветки  

 Распускают лепестки,  

Ветерок чуть дышит,  

 Лепестки колышет  

Наши алые цветки  

 Закрывают лепестки,  

Головой качают,  

 Тихо засыпают. 

Утром ранним все цветки   

Вновь распустят лепестки.  
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Наши алые цветки

 Распускают лепестки,

Ветерок чуть дышит,

 Лепестки колышет

Наши алые цветки

 Закрывают лепестки,

Головой качают,

 Тихо засыпают.

Утром ранним все цветки 

Вновь распустят лепестки.
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                                                                                               Музыкальное приложение.      

 

 

Раз, два, три, четыре, пять  – вышли мышки погулять.  

Раз, два, три, четыре, пять  – захотелось поплясать . 

Раз, два, три, четыре  – мышки скачут по квартире.  

Тик-так, тик-так – это часики стучат.  

Туки-так, туки-так – так колесики стучат . 

Туки-ток, туки-ток – так стучит молоток . 

Бим-бом, бим-бом – это что еще за звон?  

Бим-бом, бим-бом – убежали мышки вон ! 
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Ай, туки, туки, туки, застучали молотки,  

Ай, туки, туки, туки заиграли локотки.  

Кулачок-на бочок, ножкой топ, другой топ  

Кулачок-на бочок, будет танец «Гопа чок». 

Чоки- чок, чоки – чок, бойко пляшет башмачок . 

Чоки- чок, чоки – чок, оторвался каблучок . 

Что же делать, как нам быть? Как без каблуков ходить?  

Что же делать, как нам быть? Надо каблучок прибить.  

Ай, туки, туки, туки застучали молотки . 

Ай, туки, туки, туки мы прибили каблучки . 

Бойко пляшут башмачки, громко топчут каблучки , 

В новых башмаках опят ь сможем весело плясать . 
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Ай, туки, туки, туки, застучали молотки,

Ай, туки, туки, туки заиграли локотки.

Кулачок-на бочок, ножкой топ, другой топ

Кулачок-на бочок, будет танец «Гопачок».

Чоки- чок, чоки – чок, бойко пляшет башмачок.

Чоки- чок, чоки – чок, оторвался каблучок.

Что же делать, как нам быть? Как без каблуков ходить?

Что же делать, как нам быть? Надо каблучок прибить.

Ай, туки, туки, туки застучали молотки.

Ай, туки, туки, туки мы прибили каблучки.

Бойко пляшут башмачки, громко топчут каблучки,

[bookmark: _GoBack]В новых башмаках опять сможем весело плясать.
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